
   桃園市立內壢國民中學 110學年度新生訓練輔導課程表 

日

期 
節次 時間 

時間分

配 
課程 主持人 活動地點 課程內容 

8 

月 

24 

日 

星 

期 

二 

歡喜到校 07:45分前  新生喜相逢 
生教組長 

各班導師 
各班教室 熟悉教室路線 

早自修 07:45-08:20 35 分 導師會議 學務主任 閱覽室 
校長、教務、學務、總務、輔導 

新生訓練工作簡介 

第一節 08:20-09:05 

10 分 校長談話 校長 各班教室 問候及精神講話 

35 分 

導師時間 各班導師 各班教室 

導師自我介紹、認識同學、編排座位、選幹

部、發資料、編集合隊形、AB 卡填寫說明

等班級事務 

第二節 09:15-10:00 

25 分 

20 分 環境整理 
衛生組長 

各班導師 

各班教室 

外掃區域 
各班教室及外掃區域打掃 

第三節 10:10-10:55 45 分 
領教科書 

暨班級經營 

設備組長 

各班導師 

活動中心 

及各班教室 

10:10-

10:30 

701-714 領取教科書、資訊盒、餐盒 

（指派 12 名同學） 

10:35-

10:55 

715-727 領取教科書、資訊盒、餐盒 

（指派 12 名同學） 

領換教科書、導師叮嚀交待事項 

第四節 11:05-11:50 

20 分 社團選填說明 訓育組長 各班教室 社團選填說明(線上選填) 

25 分 導師時間 各班導師 各班教室 

導師班級經營與開學注意事項交代 

教室門窗檢查、確認班級有無問題回報各相

關處室 

放 學 11:50~ 放    學 生教組長 南、北大門 遵循生教組長指示離校、注意交通安全 

 


