
附件一 

桃園市立內壢國民中學 59 週年校慶社區聯合運動大會暨 

合作教育創意造型啦啦隊競賽活動計畫 

一、目    的：為慶祝本校創校五十九週年，落實良好的品格教育，融入藝術與

人文、健康與體育及語文領域課程中，凝聚班級向心力，鼓勵學

生創新思維及行動，展現熱情與活力，培養學生團隊合作精神，

建立互助和諧的友善校園，特規劃此活動。 

二、活動時間：109年 10月 24日(星期六) 07：40 

三、活動地點：本校綜合運動場 

四、參加資格：不限年級，以『班』為單位，每班人數以不少於 22人為原則 (鼓 

              勵全班參加，並歡迎導師共襄盛舉)。 

五、報名方式：109年 10月 8日（四）前至內中校網首頁報名，並將班級介紹詞

及音樂檔交至體育組。 

六、抽籤日期：109年 10月 19日（一）12：35。 

七、活動方式： 

（一）本活動採各班自由報名，報名隊數若超過 12個班，將於 10月 16日午休 

      時間(以避免影響課務)辦理初選，選出 10個班於運動會當日進行決賽， 

      若報名班級未超過 12班，則於運動會當日進行決賽。 

（二）參加班級需設計一個主題，表演方式以青春、活力、熱情為主軸，可配 

      合化妝、服裝、道具等方式表演。 

（三）各班定點表演時間：以不超過 1 分 30秒為原則，可搭配音樂、口號（音

樂由各班自行剪輯提供）。 

（四）表演活動以安全為第一考量，活動進行中嚴禁各類危險物品(炮竹、煙火) 

      及危害善良風俗之表演。 

八、評分方式： 



（一）評審老師由本校教師擔任。 

（二）評分重點內容包含：動作表現性（30分）、創意巧思（30分）、整體精 

      神（20分）、團隊合作性（20分）。 

九、獎勵方式： 

（一）前六名頒發錦旗。 

（二）獎金如下： 

名次 第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 優選 

加油金 5,000 3,500 3,000 2,500 2,000 1,500 1,000 

◎ 其他獎勵： 

（1）所有參加班級，於活動結束後，由導師提出表現優異學生名單，給予嘉 

獎一次，並由體育組統一辦理敘獎。 

（2）凡報名參加的班級，每班獎勵造型補助金 500元，歡迎各班踴躍報名參 

     加。 

十、本活動計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 

◎創意進場啦啦隊評分表 

評分項目 配分 實得分數 評語 

動作表現性 

（30分） 

動作流暢性 10分 
  

動作變化性 10分 
  

韻律感 10分 
  

趣味創意性 

（30分） 

服裝造型 10分 
  

主題特色展現 10分 
  

創意口號 10分 
  

精神傳達性 

（20分） 

整體感 10分 
  

團隊精神(包含表演人數) 10分 
  

團體合作性 

（20分） 

團體默契 10分 
  

時間掌控 10分 
  

總        分 100分   



內壢國中 59 週年校慶暨社區聯合運動大會 

創意進場啦啦隊進場介紹詞 

 

請各班將班級進場介紹詞內容至內中校網首頁登錄，並書寫於下方表格中，內容

可包含班級介紹、口號、表演內容等，以展現班級特色。敬請 導師協助指導文

字介紹，字數約 50字。 

 

       年        班 校慶創意啦啦隊班級介紹詞 

主題名稱：                                        

 

◎ 本表(連同表演音樂檔)請於 109年 10月 8日放學前，繳回學務處體育組。 

  體育股長：                        導師簽名：                    


