
109學年度內壢國中備課日流程 

1、 日期:109年 8月 28日 

2、 流程及教室安排 

時間 內容 地點 

7:45~8:20 8-9年級領書 活動中心 

每班 15人 

8:30 研習報到 活動中心 

備有咖啡，請自備水杯 

9:00~11:45 特教研習 活動中心 

11:45~12:30 用餐 辦公室 

12:35~13:35 校務會議 活動中心 

13:50~15:50 領域備課  

                      領域教室安排 

科目 地點 備註 

國文 801 遊藝樓 

英文 802  

數學 803  

自然 804  

社會 805  

綜合藝文 閱覽室 研習 

健體 806  

科技 808  

 

 


