
 

◎體育服裝尺寸規格參考表 

尺寸規格 腰圍(吋) 體重(公斤) 身高(公分) 
S(36 號) 22-24 吋 35-45 公斤 140-150 
M(38 號) 24-26 吋 45-50 公斤 150-155 
L(40 號) 26-28 吋 50-55 公斤 155-165 

XL(42 號) 28-32 吋 55-60 公斤 165-170 
2XL(44 號) 32-36 吋 60-70 公斤 170-175 
3XL(46 號) 36-38 吋 70-85 公斤 175-185 
4XL(48 號) 38-40 吋 85-95 公斤 185 以上 
5XL(50 號) 40 吋以上 95 公斤以上 185 以上 

◎制服尺寸規格參考表 (單位：吋) 

男生《制服上衣》 

SIZE 胸圍 肩寬 衣長 短袖長度 長袖長度 
S 38CM 16 1/4 25 1/2 8 21 1/2 
M 39-41CM 17 1/4 26 1/4 8 22 
L 42-44CM 18 1/4 27 8 1/2 22 1/2 

XL 45-47CM 19 1/4 27 3/4 8 1/2 23 
2XL 48-50CM 20 1/4 28 1/2 9 23 1/2 
3XL 51-53CM 21 1/4 29 1/2 9 24 
4XL 53-56CM 22 1/4 30 10 24 1/2 
5XL 57CM 以上 23 1/4 30 1/2 10 25 

男生《制服短褲 / 長褲》 

SIZE 腰圍 臀圍 腿圍 短褲長度 長褲長度 
S 23-25 吋 37 24 1/2 18 40 
M 26-27 吋 39 1/2 25 7/8 18 40 
L 28-30 吋 42 1/2 27 1/8 19 40 

XL 31-32.5 吋 44 1/2 28 3/8 19 40 
2XL 33-35 吋 47 29 5/8 19 40 
3XL 36-37.5 吋 49 1/2 30 7/8 20 40 
4XL 38-40 吋 52 32 1/8 20 40 

 

女生《制服上衣》 

SIZE 胸圍 肩寬 衣長 短袖長 長袖長 
S 36CM 24 1/2 24 1/2 7 1/2 
M 37-39CM 25 1/4 25 1/4 7 1/2 
L 40-42CM 26 26 8 21 

XL 43-45CM 26 3/4 26 3/4 8 21 1/2 
2XL 46-48CM 27 1/2 27 1/2 8 1/2 22 
3XL 49-51CM 28 1/4 28 1/4 8 1/2 22 1/2 
4XL 52-53CM 29 1/2 29 9 23 
5XL 54CM 以上 29 1/4 29 1/2 9 1/2 23 1/2 

女生《制服長褲》 

SIZE 腰圍 臀圍 腿圍 長褲長 
S 23-25 吋 35 23 40 
M 26-27 吋 37 1/2 24 1/4 40 
L 28-30 吋 40 25 1/2 40 

XL 31-32.5 吋 42 1/2 26 5/8 40 
2XL 33-35 吋 45 27 3/4 40 
3XL 36-37.5 吋 47 1/2 29 40 
4XL 38-40 吋 50 30 1/4 40 

女生《百褶裙 / 褲裙》 

SIZE 腰圍 臀圍 長度 
S 23-25 吋 35 17 
M 26-27 吋 37 1/2 18 
L 28-30 吋 40 18 

XL 31-32.5 吋 42 1/2 19 
2XL 33-35 吋 45 19 
3XL 36-37.5 吋 47 1/2 20 
4XL 38-40 吋 50 20 
5XL 41 吋以上 52 1/2 21 

 

新生制服尺寸參考表 


