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108學年度第一學期生涯檔案檢閱自我檢核表 (九年級版) 

編

號 
項目 完成範圍 

完成 

日期 

自我

檢核 

輔導股長 

複核 
備註 

全部完成打 

未完成打✗ 

1 
我的 

生涯 

寫真集 

p.26-p.27 我的決策風

格 
    

2 p.28各管道介紹     

3 
p.29 認識多元進路學習

單 
    

4 資料簿 10件作品    不含成績單、獎狀 

5 

國 

中 

學 

生 

生 

涯 

輔 

導 

紀 

錄 

手 

冊 

封面基本資料    更新至三年級。 

6 內頁聯絡資訊    更新至三年級。 

7 

p.01-p.03 

我的成長故事 

(一、二、三年級) 

    

8 p.04性向測驗    國中新編多元性向測驗 

9 p.05興趣測驗    我喜歡做的事 

10 p.06其他測驗    
國中生學習與讀書策略量表、中學

生生活適應量表 

11 
p.07我的學習表現 

(一-1~二-2) 
   

請確實撰寫成績等第，並自我評量

學習表現。 

12 

p.10我的經歷 

(幹部、社團) 

(一-1~三-1) 

   
若未擔任幹部或小老師，請寫無，

並請確實撰寫自我省思。 

13 p.11參與各項競賽成果    若有得獎紀錄，請確實填寫。 

14 
p.12行為表現獎懲紀錄 

(一-1~二-2) 
   請確實記錄並撰寫自我省思。 

15 
p.13服務學習紀錄 

(一-1~三-1) 
   

若有服務學習經歷，請確實記錄、

撰寫自我省思並統計服務時數。 

16 
p.14-p.15 

生涯試探活動紀錄 
   

配合我的生涯寫真集 p.33-p.38，

至少新增一筆紀錄，並確實撰寫自

我省思。 

17 
p.21生涯輔導紀錄 

(一-1~三-1) 
   導師每學期至少撰寫一筆紀錄。 

18 
p.22生涯諮詢紀錄 

(一-1~三-1) 
   每學期至少新增一筆紀錄。 

 


