
桃園市 108 學年度上學期國民中小學資優教育  親職系列講座 

研習對象及人數  

(一)桃園市國民中小學資優學生之家長  

(二)桃園市國民中小學資優資源班或資優課程之教師  

(三)對研習主題感興趣之家長與教師  

(四)名額 100 人。  

研習時間與內容  

日期 時間 活動內容 地點 

108年 

11月12日 

（二） 

17：40－18：10 報到 

桃園市 

青溪國小 

地下室簡報室 

(桃園區自強路

80號) 

18：10－18：30 長官致詞 

18：30－20：00 

跟阿德勒學正向教養- 

正向教養在家庭中的運用 

講師：姚以婷諮商心理師 

20：00-20：10 中場休息 

20：10-21：10 

跟阿德勒學正向教養- 

正向教養在家庭中的運用 

講師：姚以婷諮商心理師 

21：10－21：30 綜合座談 

21：30－ 賦歸 

講師簡歷： 

1 現任:亞和心理諮商與訓練中心院長、中華亞洲阿德勒心理諮商和應用協會創 

       辦人及理事長 

2.學經歷：國立臺北教育大學心理與諮商研究所碩士、美國正向教養協會國際顧 

          問、美國 Healing Way 理情心理學院認證情緒行為管理教練 

3.講座分享：美國 PDA 正向教養協會認證家長及教師工作坊導師和講師、全國法 

            律扶助基金會心理工作坊講師、生命線特約心理健康工作坊講師 

報名方式 ： 

請於 108 年 11 月 6 日(三) 15：00 前，填寫報名表（附件一）並傳真

（333-0119）或 E-mail（cchappy321@csps.tyc.edu.tw）報名。  

 

對於本活動如有相關問題請洽桃園市國小資優教育資源中心，電話(03)333-

9838。  

 

桃園市 108 學年度上學期國民中小學資優教育親職系列講座報名表 

家長姓名 

 

 

 

孩子就讀 

學校與年級 

 

內壢國中                    年級 

聯絡方式 
 

 

意見與提問 

 

 

 

 

 

 

 

 


