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桃園市立內壢國民中學 108學年第 1學期 9月份導師會議資料 

壹、時間：108年 9月 3日（星期二）上午 7時 45分。 

貳、地點：會議室 

叁、出席人員：如簽到表 

肆、主席：李主任孟倫              記錄：蔡育泰 

伍、各處室報告： 

一、108課綱 Q&A： 

108 課綱國中│素養怎麼考？會考會變更難嗎？國中父母常見 5 大問題 

即將開學的國七生，不只面對到全新的校園環境，還將面臨 108 課綱帶來的課程變化。新課綱上路

後，國中課堂會有 3 大改變：新增科技領域、更多自然實驗課，與數學課開放使用計算機。儘管現

在國八、國九生仍延用舊課綱，課程不受上述改變影響，但在面臨升高中的會考時，都將面臨到因

新課綱而改變的素養導向考題。 

108 課綱除了對國中階段的課程帶來新面貌，還有一個重要影響，就是今年開始高中都要開大量選

修課，高一開始的選修課記錄和作品構成的學習歷程檔案，會是大學選才也要看重的重點。因此，

國中開始提早認識高中，未來選對一所最適合的高中，也是國中生要提早準備的。 

究竟素養考題怎麼出？會考會因此變得更難嗎？又該如何替孩子找到最適合孩子的特色高中？《親

子天下》蒐集統整國中生家長對新課綱最常提出的 5 大疑問，一次破除不必要的焦慮煩惱。 

Q1. 未來會考會有愈來愈多素養導向的試題，究竟該如何準備？有需要特別去補素養嗎？ 

會考素養題檢測的重點是學生能否理解並應用所學概念，因此會出現更多融入生活情境、跨領域的

考題。原本理科純計算題、文科找同義詞等題型會越來越少，結合生活情境的題目不可避免地會走

向題幹加長、跨領域題型，因此快速掌握重點的閱讀長文能力，也將變得極為重要。 

與其憂心是否需要把孩子送去「補素養」前，家長不如先陪孩子從日常生活的觀察與反思開始培養

閱讀理解能力。桃園市慈文國中教師吳韻宇便建議，新課綱考題之多元，日常生活裡常見的廣告、

傳單等應用文本，都能視為閱讀素材。看多了，才能加快閱讀訊息的速度，同時也要提醒孩子面對

任何消息或新聞時，試著找出和自己的關聯，訓練自己在短時間內，摘取主要概念，以面對題幹加

長的會考素養題。 

  

Q2. 108 課綱上路後，國中多加一個「科技」領域、增加更多自然實驗課，科技領域在上什麼？會

影響升學嗎？數理不好的孩子怎麼辦？ 

過去大家常聽到的「自然與生活科技」走入歷史，多了一個結合生活與資訊科技的「科技」領域。

但家長不用太擔心，科技領域不是會考考科，領域內又分為生活科技、資訊科技課，一週 2 堂的課

程，希望培養學生對科技的基礎素養。 
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生活科技課強調動手做，學生需運用數理基礎，做出像水火箭、自走車、3D 動畫等製品。聽起來

多工耗時，但背後目的是希望孩子能有結合理論與實作的經驗學習，也可能因為實作經驗重拾對數

理的信心。無論作品做不做得出來、成品精不精美，課程與會考的筆試測驗關聯性都不高。 

同樣不是會考考科的資訊科技課，主題有引發熱議的程式設計、資料科學與演算法等，聽起來同樣

艱澀難懂，但其實國中階段的程式設計僅僅是初步探索，有興趣與能力的人上了高中、大學也可以

進階學習。 

家長如果想更進一步了解資訊科技課上甚麼，也可以參考教育部在 8 月中正式對外公開的課程教材

《和 AI 做朋友》，讓 9 月開學科技課正式上路後，國七新生可以更快速適應這堂全新課程。 

Q3. 以後數學課都可以使用計算機，那不是反而降低了孩子心算能力？讓上課不專心？ 

家長別太擔心。事實上，在進入計算步驟前，孩子得要先理解題目、懂得運用數學理論，這是計算

機做不到的事情。之所以會從國七才開始在部分課程開放使用計算機的原因在於，國小的數學基礎

即包含了基礎算數，在此前提下，國高中開始重視的是培養以基礎算數為底，理解應用數學的「數

感」能力。 

因此，像是「平方根」、「一元一次方程式」等需繁雜計算的單元往後可以使用計算機，老師便不用

再設計精準、漂亮的解答，反而能設計出更生活化的數學題型，不只為素養導向的會考考題做足準

備，孩子也不用陷入計算夢魘。 

Q4. 未來有愈來愈多特色課程的高中可以選，我該如何幫助孩子選擇？高中有何特色課程？ 

多數縣市這一年來都陸續舉辦過高中課程博覽會，如果已經錯過，家長也可以先從學區周邊的高中

開始了解，目前許多課程改變，第一步都是踏出校門、與社區連結，讓學生從認識自己的故鄉開始

扎根。 

但如果家長想了解各校更詳細的課程計畫，可以到教育部的課程計畫平台查詢，上面廣含了全台所

有高中針對 108 課綱提出的學校資訊、特色必選修課等。或像新北市開設的中等教育資源網，也是

一個了解區域高中職資源的平台。 

除此之外，家長也可以陪孩子事先上教育部專為了解大學學群學類開設的 ColleGo!，先行深入了解

大學科系，進而配對有開設相關課程的地區高中，找出最有利於未來升學與人生規劃的求學選擇。 

Q5. 如果孩子沒有特殊專長，看起來對什麼事情都沒有特別興趣，該怎麼協助他？ 

父母可以先從多與孩子聊天，關心參與孩子的生活，例如觀察閒來無事時，孩子喜歡做什麼？滑手

機是滑什麼？多聊聊最喜歡上的課是什麼？都看什麼類型的書？等，透過觀察與提問，了解孩子喜

歡做什麼。畢竟，生涯探索的起點就是從孩子喜歡做，做起來愉快、有滿足感的事情開始。 

如果一直找不到興趣，父母也不用太焦慮。生涯探索越早開始越好，但如果國中還沒有明顯興趣，

可以先考慮普通高中，如果高中畢業性向仍不明朗，大學也有不分系的選擇。在心態轉換上，家長

也要時時提醒自己與孩子，生涯探索的目的不是找到好的職業，而是找到想過的人生，放手讓孩子

多嘗試，探索這個世界吧。 
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二、 教務處報告： 

1、 教學組: 

(1) 教學組行政助理改由黃靜怡老師擔任。 

(2) 調課請於 9/5 中午前完成，9/6 發新課表，9/9 新課表上課 

(3) 九年級模擬考，留意監考時間 

(4) 配合校慶運動會，將會有一系列的藝文相關比賽和活動。導師可以利用班週會提早準備。校

園寫生、英語漫畫、攝影、國語徵文、近日將會發出相關辦法。 

(5) 補救教學改稱學習扶助，針對七年級開課，共三個班，9/9 開始上課。 

(6) 導師請關注自己班的任課老師，學生或家長的反映，隨時讓任課老師知道，也請讓教務處知

道。避免學年將結束，要求換老師。尤其代理老師的上課狀況，是否常遲到?班級經營?請為

學生的學習著想。 

2、 註冊組: 

(1) 新生班導師留意學生家庭經濟狀況，弱勢家庭可申請富邦基金助學金。各班家庭弱勢需要協

助的名單可以給註冊組，只要有經費，我們都會發給需要的學生。 

(2) 領域補考時間在 9/21，題庫已經公告校網。目前請檢核各班第三次段考成績。 

(3) 段考補考一律在段考隔天早上第一節開始，會視人數多寡段考當天下午和隔天早修公告補考

地點。 

(4) 9/12 新生國英數學力檢測。 

(5) 下載班級名條路徑： 

(a)至校網首頁，右上方登入教師帳號(公用)：帳號 teacher/密碼 

(b)登入後，在右方所有的常用連結中，找到「108 班級名條下載」，點選「★108 學年平時

成績處理程式(班級名條)_2019/09/01」 

(c)下載之後為一 excel 檔，先點選上方「啟用內容」，再點選「空白成績表」 

(d)跳出「基本設定資料」，為下拉式選單，確認您要的學年度、學期，按下「確定」，產出

名單 

(e)列印時請留意，原始設定尺寸為 B4，可設定紙張大小至所需要尺寸 

   (6)108 年彈性學習節數包括:社團、班會、周會、社會、英語和閱讀，目前  

     教育局規定輸入一次平時評量成績，最後學年必須有文字描述呈現。 

   (7)新進教師若對銓誼系統不熟悉可洽註冊組，記得校網上申請帳號。 

3、 設備組: 

(1) 班級箱書八年級已發至各班，七年級今天中午集合圖書小志工。 

(2)班級資訊盒說明: 

  A、教室內小黑板、時鐘請不要帶走，麻煩帶走的請交回設備組。 

     B、七年級已經發出資訊盒，鍵盤和滑鼠以及 7 顆電池。 

     C、八、九年級資訊盒應該跟著教室搬移一起帶至自己班。發書當天同時 

發出鍵盤滑鼠和 1 大 2 小的電池。現在發生的狀況: 

▓遙控器沒有跟著資訊盒，留在原來班級，所以有些班有兩支遙控器。請班  

  級有兩支遙控器的，請交回資訊組；如果沒有的，請到設備組回報。 

▓資訊盒沒有跟著班級搬移，請記得去原來班級找回。 
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▓上完課記得關閉滑鼠電源。 

資訊盒跟著班級三年，畢業才要繳回。 

 4、各班班費一千元由員生社提供。 

 

三、 學務處報告： 

訓育組: 

1.開學陸續開始登錄學生時數作業，將按照九年級-八年級-七年級順序，由班級統一收至訓育組登

錄，為方便導師掌握班上學生學習服務分數，將一併採計本學期班級幹部分數後，盡快將總表發放

給導師。 

2.社團選填作業已完成第一階段，懇請七八年級導師務必協助未參加第一階段及第一階段未錄取的

同學務必進行第二階段選填，另社團志願排序為電腦亂數抽籤，除身體健康因素，不得以任何理由

要求轉社，以示公平，請導師協助宣達。 

3.開學第一個月即有校慶主題及標語設計比賽、教師節卡片比賽、教室布置比賽、學生美術比賽，

請各位導師多多鼓勵學生參加。 

4.依據本校代理導師遴選辦法，導師如需請假，得自行尋覓該班任課教師代理導師職務，如無任課

老師有意願，始依辦法由學務處排定之該班代理導師順位來輪替，代理導師順位表請參閱學校網站

-教職員專區-代導順序開啟，未滿一日之代導，由鄰近班級導師代理即可，滿一日以上之代導，支

代導費，請於假單簽職務代理人時，同時交代代理導師應注意事項，簽完名後請務必將假單交至訓

育組影印並登錄。 

生教組: 

1.寧靜用餐時間為 12:00~12:10 請導師協助宣導勿在此時間於走廊上走動，並在教室安靜用餐(用

餐可以用到 12:20)。 

2.請導師們協助提醒同學上室外課務必將「門窗上鎖」,重要物品隨身攜帶。 

3.請導師幫忙宣導手機使用之規定:校內禁止開機使用；倘若違規者可遞交學務處統一保管。 

4.請導師若有發覺同學有疑似藥物濫用的情形，請通知生教組列入特定人員名冊，生教組會採集其

尿液檢驗。 

5.請導師協助提醒 9/9中午 12:35為自行車考照時間，請新生舊生有需要考照的同學務必牽著腳踏

車(配戴安全帽)以及帶一支筆到活動中心考試。 

體育組 

1.本校 58週年校慶運動大會舉辦時間為 10月 26日(星期六)，會前將舉辦多項比賽，請導師鼓勵

學生多多參加。 

2.體育組已於昨日中午進行幹部訓練，並發個人田徑賽、班際拔河賽及大隊接力競賽規程，請提醒

體育股長務必公告於班級公告欄。 

3.9/16~9/20舉辦田徑各單項競賽、10/1、2、5、7舉辦拔河比賽，屆時請導師協助配合。 

4.體育組已發放這學期「班際競賽家長同意書」，請導師協助各班體育股長將同意書貼紙，貼在同

學的聯絡簿上，感謝導師的配合。 

5.本校 58週年校慶運動會創意造型啦啦隊競賽請導師鼓勵班上同學報名參加，計畫請參閱附件一。 

6.教育部體育署提倡『SH150』運動方案，學校應安排學生體育課外身體活動時間，每週至少達 150

分鐘，請導師協助鼓勵學生多多運動。 
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7.體育組招募長期體育服務志工，請導師鼓勵學生踴躍報名。 

8.導師若發現學生對運動有能力及興趣的同學，歡迎加入本校田徑、射箭、合球及跆拳道運動代表

隊。 

衛生組 

1. 環保宣導：  

資源回收場與垃圾場維護不易，請導師協助宣導落實從源頭減少浪費與垃圾分類 

本學期持續推行垃圾場分年級／回收場分類別，以縮短排隊時間並落實分類 

＊回收細項補充說明如下 

(1) 在教室分類並完成：清洗/壓扁/拔除封膜吸管等垃圾，於鐘響結束前到達排隊，才可進入 

（未分類完全夾雜垃圾，或是打掃時間已結束，將無法傾倒，需再攜回原班置放） 

(2) 資源垃圾分類項目：(可參閱校網公告資料，並請協助宣導教育) 

   (A) 寶特瓶------------獨立一桶--------------------------------必備垃圾桶 

     (B) 塑膠類製品--------含塑膠杯軟硬塑膠盒----------------------必備垃圾桶 

     (C) 鋁箔包紙餐具------新鮮屋紙盒／咖啡杯.紙杯.各類紙餐具------必備垃圾桶 

     (D) 一般紙類----------平整疊放--------------------------------建議用紙箱裝 

   (E) 其他--------------例如：鐵鋁罐與玻璃瓶--------------------量少可用水桶 

     (F) 廢電池與光碟片----直接送至衛生組--------------------------建議用小袋裝 

  (3) 請導師協助多加宣導，自備水杯與水瓶，少喝含糖飲料，垃圾可減量 

    不僅對環境友善，也對自身健康促進有益處。 

2. 防疫宣導： 

(1) 發生流感、腸病毒、紅眼症、結核病、百日咳、水痘、登革熱等傳染病例，請導師務必

通報衛生組，以利消毒、避免群聚感染及校安填報。 

(2) 登革熱、諾羅病毒、腸病毒與各種類型的流感盛行，請協助宣導：同學們需培養良好個

人衛生習慣，落實健康自主管理－勤洗手，若有咳嗽情況請配戴口罩，並適時就醫與請假

在家休養。 

(3) 若班上有同學感染時，可至衛生組領取漂白水消毒，稀釋之後擦拭教室的桌椅、門窗、

地板、置物櫃等，門窗勿完全緊閉，以免群聚感染，落實防疫三步驟「清潔、清除、消毒」。 

3. 健康促進：議題 A.菸檳防制 B.健康體位 C.性教育與愛滋防治 D.全民健保與用藥安全 E.視力

保健 

F.口腔保健：持續推動午餐餐後潔牙獎勵辦法，請加強宣導與執行，並選出潔牙志工一名 

  →志工確實協助推動者，一個月得核予服務時數一小時（幹部請身先表率） 

  →個人確實完成潔牙者(潔牙達成率 90 % )，一個月得核予嘉獎一次 

  →九月宣導，十月正式推行登錄，請提醒同學帶牙刷或牙線到校。 

      ★十月發放每班一份《潔牙獎勵實施辦法》與《十月潔牙登記表》，請聽候廣播集合

領取。 

4. 整潔宣導： 

 督促同學確實完成打掃；若遇雨，露天區域無法進行者，務必指派負責同學先將人為垃圾

撿起。 

 進行打掃工作時，提醒同學注意安全，如過高的窗戶請利用長柄抹布擦拭，勿攀爬。 

 為免耽誤其他班級上課時間，提醒倒垃圾、資源回收的同學務必提早分類整理並前往傾倒。 
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 掃區若有盆栽的班級，記得要澆水；若有洗手臺，記得補充放置肥皂。 

 打掃完畢請各班將掃具擺放整齊，掃具擺放是否整齊亦為評分項目，請各班股長留意。 

 請協助宣導愛物惜物觀念，在掃具上標示班級，妥善保管，有效降低掃具之耗損、遺失率。 

注意：掃具不落地（垃圾桶，畚斗，水桶除外。）可至學務處拿束線串掛，收納整理！ 
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健康中心 

1.請導師協助提醒同學:今年七年級子宮頸疫苗第一劑於 10/7(星期一)下午 1pm-3:00pm 在校施

打，如果八、九年級尚未施打第一劑且想施打者(須設籍桃園，戶籍不在桃園者無法施打)，請自行

到健康中心領取施打家長同意書，同意書領取截止日期為 9/16(星期一)，欲施打者也請告知家長，

入校施打教育局只協助第一劑，2、3劑仍須自行到醫療院所施打。 
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四、 總務處報告： 

序

號 
總務工作及工程名稱 施做進度 

1 
活動中心屋頂防漏工程 

(含變更設計) 

1、8/31（六）下午廠商到校進行漏水點補修。 

2、9/2（一）上午 1100到活動中心做竣工查驗。 

2 
活動中心室內地板及教

室整修工程 
本週函送教育局備查預算書圖修正文件。 

3 
勤學樓與勵志樓防水隔

熱工程 
防水毯施做中 

4 

綜合大樓新建工程委託

規劃設計及監造技術服

務採購案 

1、9/12（四）0900 於圖書室召開第二次綜合大樓細部

設計書圖審查會議。 

2、10 月 21 日，星期一 上午 1100～1130，鄭文燦市長

蒞校聽取簡報。 

5 
勵志樓與博愛樓間地板

下陷  

上週五已收技師遮雨棚骨料各細算，本週檢送預算書圖

供初審及上網招標。 

6 全校電力改善案 9/11（三）0900於圖書室辦理全校電力預算書圖審查會。 

7 
空間不足校舍調整採購

案 

1、游藝樓三樓教師辦公室再增加照明設備。 

2、集賢樓英資班二樓教室電力線路施工中。 

3、808教室及教師會辦公室無聲廣播電視方向再請 

  廠商重新裝設。 

4、教師會辦公室俟老師討論印表機、電話安裝位置後處

理。 

7 

9 年級教室空調改善工

程委託設計監造技術服

務 

8/15（四）機電技師遴選完畢，決標日起 35日曆天內完

成細部設計，預訂 9/18前提送預算書圖文件。 

8 一般修繕 

1、游藝樓三樓 201 教師辦公室上午東向窗戶受日曬嚴

重，建議今日請貼玻璃隔熱紙廠商到校估價，或另安裝

遮陽傘避免陽光直接照射辦公室，影響老師備課及休息。 

2、老師反應因活動中心上方新鋪設防水不鏽鋼板，造成

集智樓三樓教室內反光，建議今日請玻璃隔熱廠商到校

估價，避免影響學生學習。 

3、8/31（六）游藝樓家政教室後方裝設雨遮，目前尚未

安裝完成，本週三前會安裝完成。 

4、勵志樓四樓音樂班教室裝設密窗因備料不足，改在本

週假日施工。 

 

五、 輔導室報告： 
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【輔導室書面報告】 

重 點 事 項 說 明 

一、 班級親師 

座談會 

1. 班親會日期：108 年 9 月 20 日(星期五) 

2. 請導師於本會議簽到處勾選「葷素食調查表」。 

二、 「大手牽小

手」徵稿 

本活動至 9/24（二）截止，請七、八年級導師多多鼓勵班上同學參加。

學習單可於學校網站下載 

三、 全七年級性

別平等教育

講座 

日期：108 年 9 月 11 日(三) 第五節 

講師：許家菁心理師  

地點：活動中心 

四、 全八年級性

別平等教育

講座 

日期：108 年 9 月 11 日(三) 第六節 

講師：許家菁心理師   

地點：活動中心 

五、 人際關係成

長團體成員

招募(八年級) 

帶領教師：劉芮君專輔教師、徐湘柔兼輔教師 

團體時間：9/25-12/11，週三第五節-第六節，共 8 週 

團體對象：預計招收八年級 6-8 人，由導師推薦有人際議題之學生 

請導師於簽到處領取團體推薦表，每班一張。 

六、 本學期專輔

教師巡迴課

程(八年級) 

帶領教師：本校專輔教師 

實施主題：網路成癮防治宣導 

對象：八年級 6 個班 (申請時間 9/3-9/10 額滿為止) 

請導師於簽到處領取意願調查表，每班一張。 

七、 輔導股長 

幹部訓練 

時間：108/9/4(三)午休 

地點：地下會議室 

八、 九年級 

技藝班 

1. 遞補、退班申請： 

(1) 截至 08/29(五)為止，917 班兩名同學自願申請退班，已發送

退班申請書，學生填妥後繳回資料組處。 

A. 育達高中家政餐旅群上可遞補 1 名。 

B. 育達高中設計餐旅群可遞補 4 名。 

(2) 退班申請，於 09/05(四)截止。 

(3) 在不影響各組別成班情形下，不會強制遞補到足數。 

2. 09/12(四)開始上課（每週四第 1-7 節），108 學年度共計 12 次上

課，109/01/16(四)新興高中組、育達高中組皆暫停上課一次。 

3. 另有 11/21(四)1-4 節參訪啟英高中實用技能班，當天回校用午餐。 

4. 班級規定： 

(1) 學生到班級先向風紀股長報到、確認有到校。 

(2)  07：45 攜背包至地下會議室按組坐妥點名。 

(3) 服儀不整者禁止上車、並記點處理。 

(4) 07：55AM 上車。 

(5) 08：15AM 技藝班導師盡速告知九導「缺曠課」、「服儀不整」
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學生名單。 

5. 預計 3：50PM 回到學校活動中心，等待第 8 節上課、回教室記

錄當天班上作業。 

6. 技藝班嚴禁攜帶手機、避免使用高中福利社。 

7. 違規記點達五點時，召開退班遴輔會，且無法取得技藝學程證明。 

九、 檔案更新 

1. B 表全面電子化，再次懇請導師按時上網填寫。 

2. 八、九年級大 A 表(完成更新，八年級填寫七(下)內容、九年級填

寫八(下)內容)，請於 9/12(四)前連同大 A 表檔案夾，繳回輔導室。 

3. 八、九年級導師請協助於 9/12(四)前收齊全班學生成績單，交由

輔導老師指導學生登錄「藍(橘)本」，收齊後交至輔導室。 

4. 【配課老師拜託務必指導學生登錄上學期各項學習資料，並且提

醒上學期缺交、藍(橘)本內容不完整的學生盡快完成補寫、補交

或補買動作。】 

十、 八年級隔宿

露營 

1. 小隊旗(夜寢)、班旗都已送至童軍老師處。 

2. 各班活動小隊分組表會影印兩分──導師留存、童軍老師留存。 

3. 各班夜寢小隊名冊會影印一份給導師留存。 

十一、 生涯發展

活動 

1. 八年級 108/10/30(三)下午 5-7 節產業參訪原擬申請至「祥儀機器

人夢工廠」，但今年祥儀 DIY 必須收費，在經費不足下，擬轉向

「宏亞巧克力共和國」申請參訪。 

(1) 祥儀機器人夢工廠門票 250 元整／人、基本款 DIY100 元／

人，合計 350 元整／人。 

(2) 八年級抽離式產業參訪補助經費：200 元整／人。 

2. 聯繫確認後會再敬告八年級級導師，然後集合輔導股長宣布。 

十二、 身心障礙

學生鑑定 

以下班級曾向特教組諮詢身心障礙學生鑑定，特教老師將在近日與導

師聯絡，確認家長是否有意願提報 108 年第三梯次鑑定： 

803、808、812、814、818、823， 

本梯次提報時間為九月，如果您的班級有學生需要提報身心障礙鑑定

但沒有被列出，請打 615 分機聯絡馬婉芯老師。 

輔導組(淑宜)分機 611、資料組(育玫)分機 612、特教組(振祁)分機 614、(李威)分機 613 

 

陸、議案討論 

 

柒、臨時動議 

 

捌、散會 


