
宜蘭縣 112 學年度公開課博覽會實施計畫 

113.2.29              

一、依據：十二年國民基本教育課程綱要總綱。 

二、目的： 

(一)推動十二年國民基本教育課程綱要總綱實施。 

(二)建構教師專業支持系統與知識分享機制。 

(三)活化教師教學知能、透過分享與交流，落實聚焦學生學習的教學實踐，增進學校教師對學習模式與關注學生學習

實務之知能。 

(四)透過教師團隊備課課程實踐歷程，以提升教師課程專業能力。 

(五)經營教師共備社群，拍、錄課堂觀察共同創作觀課影片，運用線上說、觀、議課實踐歷程，以營造學校教師專業

成長氛圍。 

三、辦理單位： 

(一)主辦單位：宜蘭縣政府 

(二)承辦單位：本縣頭城鎮、壯圍鄉、冬山鄉各國中小學校（含冬山國中、順安國中、頭城國中、壯圍國中、大里國

小、竹安國小、大溪國小、梗枋國小、二城國小、頭城國小、古亭國小、大福國小、新南國小、過嶺國小、壯圍

國小、公館國小、大進國小、柯林國小、武淵國小、廣興國小、東興國小、冬山國小、順安國小、清溝國小、人

文國民中小學、慈心華德福教育實驗高級中等學校)及北成國小，計 27 校。 

四、辦理內容：本學年度宜蘭縣公開課博覽會分為三大內容，包含「教育創新國際論壇」【已辦理完畢】、「學校線 

上公開課」及「公開課發表及閉幕式」。 

五、辦理時間： 

(一)113年 3 月 11日(一)至 113 年 3月 22日(五)：頭城鎮、壯圍鄉、冬山鄉各學校線上公開課。 



(二)113年 3 月 23日(六)：公開課成果發表及閉幕式。 

六、辦理地點： 

(一)學校線上公開課：線上參與。 

(二)公開課成果發表及閉幕式：「香格里拉冬山河渡假飯店」愛琴海廳(268 宜蘭縣五結鄉公園二路 15 號)，現場實

體參與，同時進行線上直播。 

(三)所有視訊連結請逕至宜蘭縣 112學年度公開課博覽會網址(https://reurl.cc/ZWE7AM)點選。 

七、對象、報名與錄取: 

(一)對象、報名： 

1、學校線上公開課 

（1）以宜蘭縣轄內高中、國中小現職教師及代理代課教師為主，其他縣市現職教師及代理代課教師歡迎報名參加，

宜蘭縣所屬教師請至宜蘭縣教師研習系統(新版)報名，其他縣市教師請至全國教師進修網報名，自即日起開始

報名至每場次前 1日止。 

（2）「學校線上公開課」31 場次均開放給校外家長參加線上說議課(將於場次表上標註★)，欲參加之家長請於 113

年 3 月 7日(四)前向國教輔導團幹事陳映竹小姐 03-9332978 分機 17報名，亦歡迎學校推薦家長參加。 

2、公開課成果發表及閉幕式 

（1）以宜蘭縣轄內高中、國中小現職教師及代理代課教師為主，其他縣市現職教師及代理代課教師歡迎報名參加，

宜蘭縣所屬教師請至宜蘭縣教師研習系統(新版)報名，其他縣市教師請至全國教師進修網報名，自即日起開始

報名至前 1 日止。 

（2）)報名聯絡人：報名問題請洽宜蘭縣國教輔導團陳映竹小姐，電話：03-9332978 分機 17。 

(二)錄取人數： 

1、「學校線上公開課」，每場次線上 Google i-meet 參與上限為 40 名。 



2、「公開課成果發表及閉幕式」： 實體與線上直播同步講座，實體上限為 200 名，線上直播方式參與人數 

不限。 

八、公開課博覽會系列活動內容及流程： 

(一)學校線上公開課研習場次表（國小 22場、國中 9 場，共 31 場，研習代碼★表示說議課日期開放校內外家長參

加)。 

 

場

次 
學校 

說觀議 

日期 

說觀議 

時間 
授課科目 

領(跨)域

類別 

授課

班級 

授課 

教師 
共備教師 

說議課 

專家 

說議課

主持人 

共備輔

導員 

宜蘭縣研

習代碼 

全教網 

研習代碼 

1 冬山國中 3/18(一) 
13:30-

15:30 

彈性課程-生

活中的數學 
數學 704 林文章 

林毓嫻、劉怡屏 

陳建淳、蕭惠英 

李惠銘 

校長 

游本彥

校長 
褚煜凱 ★18174 4199004 

2 冬山國中 3/15(五) 
14:50-

16:00 
國語文 國語文 803 羅祥倫 

林庭宇、曾惠琴 

游正裕、游玫璇 

李惠銘 

校長 

游本彥

校長 
陳怡如 ★18172 4198027 

3 順安國中 3/19(二) 
09:15-

10:55 
童軍 綜合 903 蘇郁涵 吳萃涵、池富鴻 

藍文宏 

(消防局

分隊長) 

藍介嵐

校長 
歐育如 ★18203 4201292 

4 順安國中 3/21(四) 
09:15-

10:55 
理化 自然 802 郝孝剛 蔡青妘、謝進和 

吳月鈴 

視導 

藍介嵐

校長 
林宛青 ★18204 4201293 

5 頭城國中 3/14(四) 
10:20-

12:00 

彈性課程-媒

體試讀 

社會 

自然 

健體 

703 陳佩琪 張以鈴   
林惠珠

校長 
歐育如 ★18189 4200328 

6 頭城國中 3/14(四) 
08:30-

10:10 
自然 自然 903 陳建良 吳嘉元   

林惠珠

校長 
林宛青 ★18188 4200327 

7 頭城國中 3/12(二) 
09:15-

11:05 
綜合 綜合 802 張淑君 

楊宇婷 

（三星國中） 
  

林惠珠

校長 
歐育如 ★18190 4200329 
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8 壯圍國中 3/14(四) 
08:30-

10:10 
自然 

自然 

資訊科技 
301 陳鈐鈴 

廖修毅、林宏興 

楊淳翔（花蓮縣中華

國小） 

楊淳翔 

老師 

蔡玉蓉

校長 
林宛青 ★18343 4212971 

9 壯圍國中 3/15(五) 
13:25-

15:05 
國文 國文 303 林心平 

莊菁惠、許書維、吳

湘頤 

、吳黛青（台北市哲

學思考教練） 

李惠銘 

校長 

蔡玉蓉

校長 
陳怡如 ★18342 4212970 

10 大里國小 3/20(三) 
10:30-

12:00 
自然 自然 五忠 吳啟新 張雅琪、李佳紋 

陳文正 

主任 

鄭適慶

校長 
陳健忠 ★18253 4207613 

11 竹安國小 3/18(一) 
10:30-

12:00 
健體 綜合 五忠 李芳菁 

吳文靜、吳佩茹 

李美玲、林文淵 

莊紘珍（黎明國

小）、簡志錡（中山

國小） 

  

彭芳玲

校長 
莊紘珍 ★18237 4206151 

12 大溪國小 3/19(二) 
10:30-

12:00 
生活 

資訊 

語文 

藝文 

二忠 李知穎 林麗凰、塗淨靈 
吳璧純 

教授 

方俊欽

校長 
陳惠美  ★18399 4227596  

13 梗枋國小 3/18(一) 
13:40-

15:10 
綜合 英語 五忠 施家瑜 

陳宣霖、曹雯芳、邱

怡雯（蘇澳國小） 

  
張志弘

校長 
邱怡雯 ★18268 4211177 

14 二城國小 3/12(二) 
08:30-

10:00 
自然 自然 三孝 蔡宜珍 張耀坤、張家盛 

蔣佳玲 

教授 

李博文

校長 
陳健忠 ★18141 4195739 

15 頭城國小 3/19(二) 
13:30-

15:30 
社會 語文 五孝 羅國仁 

陳孟玉、陳啟宏 

莊良助 

陳劍涵 

教授 

陳雅平

校長 
李采蓉 ★18376 4214924 

16 古亭國小 3/11(一) 
09:40-

11:20 
國語 無 五忠 李婉詩 

孫定康、黃計互 

簡英芳、莊詠喬 

林妗鎂(過嶺國小) 

林玫伶 

教授 

郭又方

校長 
蔡藍儐 ★18238 4206152 
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17 大福國小 3/19(二) 
13:30-

15:00 
自然 

資訊 

生科 
五忠 段繼梅 游家榮、蔡靜如 

陳世昌 

主任 

吳文成

校長 
陳健忠 ★18258 4209700 

18 新南國小 3/12(二) 
10:00-

12:00 
社會 無 六忠 蕭伃濃 

張庭瑄、藍亭昀、林

美鳳（柯林國小） 

  
陳柏如

校長 
李采蓉 ★18225 4204368 

19 過嶺國小 3/20(三) 
13:30-

15:30 
社會 彈性 五忠 汪耀文 

吳旼溱、林妗鎂 

陳佩榛 

林晉祥 

教師 

陳煜清

校長 
李采蓉 ★17945 4147380 

20 壯圍國小 3/13(三) 
13:30-

15:00 
彈性 社會 五孝 張意奇 

楊奇芬、陳靜宜 

薛琬儒、陳韋安 

陳元富、吳宜環 

 

陳淑玲 

視導 

徐博正

校長 
李采蓉 ★18256 4209698 

21 公館國小 3/20(三) 
13:30-

15:00 
視覺藝術 藝術 六忠 劉培瑄 

林群馨、曾繁琦 

黃英峰 

李奇峰 

校長 

黃英軒

校長 
潘慧芳 ★18254 4207614 

22 大進國小 3/13(三) 
09:20-

10:50 

國際通識(實

驗課程) 
食農教育 六忠 諶志銘 

歐宛兒、蔡郡瑩 

李文慶 

李汪燦 

視導 

蔡郡瑩 

主任 
陳健忠 ★18259 4210603 

23 柯林國小 3/18(一) 
13:30-

15:00 
社會 健康 三忠 林沂平 任立誠、黃瑴彥   

任立誠

校長 
李采蓉 ★18400  4240316  

24 武淵國小 3/15(五) 
13:30-

15:00 
彈性 社會 六忠 李煥榮 

張雅萍、邱淑琴 

彭季玲、游景超 

陳銘志、曾貴賢 

李汪燦 

視導 

莊仲庭

校長 
李采蓉 ★18377 4214925 

25 廣興國小 3/13(三) 
13:30-

15:00 
社會 無 六忠 郭憶萱 廖鳳玉、鐘郁芳 

蘇淑菁 

教師 

何昶毅

校長 
李采蓉 ★18265 4213575 

26 東興國小 3/13(三) 
13:30-

15:00 

綜合 

(雙語) 
藝文 六忠 葉靜君 林佾潤、劉倩如   

郝德天

校長 
邱怡雯 ★18153 4196648 
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27 冬山國小 3/15(五) 
10:30-

12:00 
英語 藝文 三孝 邱婉婷 

游本祺、宋永哲 

陳姮潔、黃仲伶 

嚴愛群 

教授 

江立強

校長 
周儀 ★18397 4215507  

28 順安國小 3/13(三) 
13:30-

15:00 
社會 國語 三忠 吳雅婷 

洪昭隆、黃思穎 

劉佳珍、賴于婷 
  

魏士欽

校長 
李采蓉 ★18183 4199006 

29 清溝國小 3/11(一) 
13:30-

15:00 
數學 無 601 陳玉璇 陳薏茹   

吳秉穎 

主任 
簡秀純 ★18248 4206506 

30 
人文 

國中小 
3/12(二) 

08:40-

10:00 
公民 社會 G89 李英彥 樊琦、余宜徵  

周樂生 

校長 
林政琦 ★18224 4204366 

31 
慈心 

華德福 
3/20(三) 

10:30-

12:00 

社會 

(歷史) 
藝術 七 D 林欣慧 

李心儀、張銘分 

劉佳芳、林韋苓 

馮佩茹、林宥汝 

簡菲莉 

校長 

羅心慧

校長 
詹青蓉 ★18215 4204364 

 

  



(二)公開課成果發表及閉幕式： 

公開課成果發表及閉幕式 

時間 內容 主講人/與談人/主持人 地點 
宜蘭縣 

研習代碼 

全教網 

研習代碼 

13：00－13：20 報到、影片播放 

(1)實體：香格

里拉冬山河渡

假飯店愛琴海

廳 

(2)直播連結：

請至 112學年

度宜蘭縣公開

課博覽會官網 

https://reurl

.cc/ZWE7AM 

18252 4206508 

13：20－13：30 長官、來賓致詞 

13：30－14：30 
論壇及 

雙向交流對話 

專題論壇－激發學習動力的專題式學習 

主 講 人－國立臺北教育大學 陳劍涵教授 

專題論壇－智慧啟航，AI與數位科技引領教學新

紀元！ 

主 講 人－新北市昌福國小 呂聰賢教師 

14：30－16：20 
課堂中 

實踐的故事 

分享主題－設計探究問題，引導學生持續學習 

(冬山國中、廣興國小、梗枋國小) 

分享主題－搭設學習鷹架，透過任務展現成果 

(二城國小、壯圍國小、武淵國小) 

分享主題－導入支持資源，營造整體學習文化 

(壯圍國中、冬山國小、大進國小) 

16：20－16：30 106-113年宜蘭縣公開課博覽會成果回顧影片 

16：30－17：00 閉幕式(頒發感謝狀、大合照) 

 



九、報名方式： 

(一)請依意願選擇公開課場次，並至宜蘭縣教師研習系統(新版)報名，即日起開始報名至每場次前 1日止。 

(二)報名聯絡人：報名問題請洽宜蘭縣國教輔導團陳映竹小姐，電話：03-9332978分機 17。 

(三)報名方式請逕至宜蘭縣 112 學年度公開課博覽會網址(https://reurl.cc/ZWE7AM)點選。 

十、預期效益 

(一)藉由教師公開課博覽會活動，鼓勵更多教室開放，增強學校課程發展之動力與理念。 

(二)強化教師對公開課之瞭解與認同，透過公開觀課進而修正與調整教學計畫，提升學生學習之成效。 

十一、其他說明 

(一)本縣國中小教師線上參加 113 年 3 月 11 日至 3 月 22日「學校線上公開課研習」及實體參加 113 年 3 月 23 日

「公開課成果發表及閉幕式」，由學校本權責核予公假登記，依各場次研習時間核予教師研習時數。 

(二)擔任公開課博覽會授課教師及共備社群教師，有具體事實，圓滿達成，由所屬學校本權責核敘嘉獎 1 次。 

(三)承辦本活動之相關人員，依「宜蘭縣政府及所屬機關學校公務人員平時獎懲標準表」、「宜蘭縣政府所屬學校校

長教師及所屬人員獎懲裁量基準」辦理敘獎。 

十二、本計畫經宜蘭縣政府核准後實施，修正時亦同。 


