桃園市立內壢國中107學年度第一學期健康與體育領域
八年級補考學習單
籃球篇

班級:          座號:          姓名:

1. 籃球比賽違規動作分成違規及違例，請將下面選項填寫於正確名稱中。 50％

配合選項：1.阻擋 2.走步 3.二十四秒未投籃 4.以手掌推擋對方進攻球員 

          5.籃下三秒 6.干擾投籃 7.兩次運球 8.帶球踩線出界 9.帶球回場    

          10.八秒內未帶球過半場 11.帶球撞人
犯規動作---                                        
違例動作---                                        
2. 請你寫出本次籃球課指導運球技巧的重點要領 50％ (是非題)

1.(  )  運球時，重心應放低，運球高度不超過肩膀。

2.(  )  運球時，手指應自然微張、手掌緊貼籃球。

3.(  )  運球以單手為主，另一隻手自然垂放在旁。

4.(  )  不小心把球運掉時，只要把球撿起來，就可以繼續運球了。

5.(  )  運球並非展現個人技巧，應保護好球為重點。

