
   桃園市立內壢國民中學 111學年度新生訓練輔導課程表 

 

日

期 
節次 時間 時間分

配 課程 主持人 活動地點 課程內容 工作細項 

8 

 

月 

 

25 

 

日 

 

 

星 

期 

四 

歡喜到校 07:30分前  新生喜相逢 各班導生 各班教室  
童軍團：引導新生入班 

各班導生：入班點名、維持秩序 

早自修 07:45-08:20 35 分 

導師會議 學務主任 地下會議室 校長、教務、學務、總務、輔導 
新生訓練工作簡介 各班導師：召開導師會議 

集合整隊 生教組長 活動中心 集會整隊訓練 生教組長：進行整隊訓練 
各班導生：協助各班整隊 

第一節 08:20-09:05 45 分 始業式 
校長談話時間 校長 活動中心 精神講話、介紹各處室主任及師長 

訓育組長：安排始業式事宜 
各班導師：隨班參加始業式 
各班導生：主動向導師回報各班新生

出缺情形 

第二節 09:15-10:00 45 分 品格養成教育 生教組長 活動中心 基本禮儀、基本常規訓練、生活常規

建立 

生教組長：進行各項常規訓練 
各班導師：協助督促新生常規 
各班導生：協助督促新生常規 

第三節 10:10-10:55 45 分 導師時間 各班導師 各班教室 
導師自我介紹、認識同學、編排座位、

選幹部、發資料、編集合隊形、AB 卡

填寫說明等 

各班導師：進行班級經營、幹部名單

請於開學繳交至訓育組 
各班導生：主動協助導師處理班務 

第四節 11:05-11:50 45 分 
領教科書 
暨班級經營 
領掃具 

設備組長 
衛生組長 
各班導師 

活動中心 
及各班教室 

11:05-
11:25 

701-714 領取教科書、資訊盒 
（指派 12 名同學） 

設備組長：準備發放教科書及資訊盒 
衛生組長：準備發放掃具 
各班導師：依指定時間派員領取、叮

嚀明日應注意事項 
各班導生：至學務處領取新生家長手

冊及品格學習護照回班發放 

11:30-
11:50 

715-727 領取教科書、資訊盒 
（指派 12 名同學） 

領換教科書、領掃具(不指定時間、派員至掃

具室領取)、導師叮嚀交待事項、門窗檢查 

 
11:50~ 放    學（請學生注意交通安全） 各班導生：學務處旁穿堂集合點名、

回報今日狀況、叮嚀明日注意事項 



 

 

 

 

 

 

 

8 

 

月 

 

26 

 

日 

 

 

星 

期 

五 

 

歡喜到校 07:30 分前  寧靜閱讀 導師 各班教室  

各班導師：管控新生出缺席情形、聯

絡未請假未到校學生 
各班導生：入班管理秩序、主動詢問

導師幫忙處理班務 

朝會 07:45-08:10 25 分 升旗 校長 操場 集合整隊、行師長早安禮(導師務必到

場)、品格教育養成與分享、解散練習 

訓育組長：安排朝會事宜 
各班導師：出席朝會 
各班導生：整隊後帶隊至操場集合 

環境維護 08:10-08:20 10 分 環境整理 衛生組長 
各班導師 掃地區域 各班教室及外掃區域打掃 

衛生組長：巡視環境整理情形 
各班導師：督促學生進行內外掃 
各班導生：協助導師督促新生 

第一節 08:20-09:05 45 分 導師時間 各班導師 各班教室 導師班級經營 各班導師：利用時間進行開學班級經

營準備事項 

第二節 09:15-10:00 45 分 品格養成教育 生教組長 活動中心 基本禮儀、基本常規訓練、品格貼紙

介紹、法治教育宣導 

生教組長：加強進行品格養成教育、

品格貼紙使用介紹 
各班導師：隨班督導 
各班導生：協助指導新生品格教育 

第三節 

10:00-10:20 20 分 健康中心簡介 護理師 活動中心 1.健康中心使用規則簡介 

2.健康宣導 

護理師：簡介健康中心使用規則 
各班導師：請一起聆聽健康中心使用

規則 
各班導生：協助管理班級秩序 

10:20-10:55 35 分 社團選社說明 訓育組長 活動中心 1.社團選社說明 
2.童軍團表演 

訓育組長：社團選社說明 
童軍團：童軍旗舞表演 
各班導師：請一併聆聽選社說明、日

後可協助解答學生相關問題 
各班導生：協助管理班級秩序 

第四節 

11:05-11:25 20 分 結業式 校長 活動中心 放學前溫馨叮嚀 

訓育組長：安排結業式事宜 
各班導師：出席結業式、對開學做最

後叮嚀 
各班導生：協助導師處理班務 

11:25-11：50 25 分 導師時間 各班導師 各班教室 導師班級經營與開學注意事項交代 

各班導師：請把握開學前最後班級經

營時間、妥善交代開學注意事項 
各班導生：協助導師完成各項班務交

辦事項 
 

11:50~ 放    學（請學生注意交通安全） 各班導生：學務處旁穿堂集合點名、

回報今日狀況、核發服務時數 

附註：如遇下雨或天候不佳，原場地為操場者，一律改為活動中心，如有其他臨時更動，則以當時廣播宣佈為主。 


