
1. 防疫宣導：(附件 1) 

依據公文來函與督學來訪，修正四月份學生本人暨家庭成員自主健康檢測紀錄表，請導師協助。 

(1) 新增體溫量測紀錄，搭配每班發放一支額溫槍，敬請協助督導。 

     (2) 新增加家長與導師簽名欄位，敬請包涵與落實執行。 

(3) 保持警覺，若有異狀，可請通報學務處並持續關注。 

(4) 若發生其餘傳染病例，也請協助通報，並請落實防疫宣導，加強消毒，避免群聚感染等。 

 

2. 環保宣導：(附件 2) 

資源回收場與垃圾場維護不易，請導師協助宣導落實從源頭減少浪費與垃圾分類 

近來有班級反映在回收場被退回的狀況，兩大類情形說明如下： 

(1) 沒完成整理：A.夾雜垃圾（吸管、封模、封套、湯匙、叉子等垃圾未清除） 

            B.沒有清洗（甚至留有殘渣湯汁） 

            C.沒有壓扁 

(2) 沒完成分類：以下為大宗類別 

    (A) 鋁箔包紙餐具------新鮮屋紙盒／咖啡杯.紙杯.各類紙餐具------必備垃圾桶【中午】 

   (B) 寶特瓶------------獨立一桶--------------------------------必備垃圾桶【早上】 

    (C) 塑膠類製品--------含塑膠杯軟硬塑膠盒----------------------必備垃圾桶【早上】 

 

● 近來因後端回收系統不處理薄片塑膠，持續與廠商、清潔隊協調因應中。 

● 目前薄片塑膠、軟塑膠（如早餐飲料杯）學校依據回收規定，仍有回收。 

● 唯希望班級可以在教室先將軟硬塑膠分開，或者回收場也會協助將塑膠品項現場分流。 

 

     (D) 一般紙類----------平整疊放--------------------------------建議用紙箱裝 

   (E) 其他--------------例如：鐵鋁罐與玻璃瓶--------------------量少可用水桶 

     (F) 廢電池與光碟片----直接送至衛生組--------------------------建議用小袋裝 

   

3. 整潔宣導：再次感謝所有為校園環境辛苦付出的同學與幹部。 

 請提醒同學注意：請善用下課時間及休息時間使用廁所，非不得已也請避免於打掃時間使用，

以免造成負責打掃班級的困擾，並有隨意跨越學區的問題；也請同學注意，使用同時也須注意維護

廁所整潔，避免「黃金」落於馬桶之外。 

 打掃露天區域的班級導師，也請協助提醒同學下雨過後，妥善確認清除垃圾桶與蓋子所積存的

雨水，避免孳生病媒蚊與防治登革熱之傳染。 

補充：【塑膠類別圖例】 

 

【薄片塑膠】 

 

【硬殼塑膠】 

 

【寶特瓶】 



桃園市立內壢國民中學 110 學年度 學生本人暨家庭成員自主健康監測紀錄表 [2022.04 月] 

依據：桃市教育局 111.2.25 桃教體字第 1110017614 號函文、111.03.01 桃教體字第 1110018161 號函文

111.3.11 桃教體字第 1110022560 號函文，及因應疫情整備檢核表項目，請同學於「家庭聯絡簿」如實

紀錄體溫量測狀況與家庭成員自主健康檢測情形，並請家長與導師簽名。 

 家中成員如有各種身體不適情形，例如出現發燒、呼吸道症狀、嗅味覺異常或是腹瀉等 

疑似症狀請於下方欄位如實敘述，並通知導師。 

 學生本人有發燒或疑似症狀，宜請假休息。 

 落實防疫好習慣：保持手部清潔、依規定戴口罩、維持社交距離、完整接種疫苗、配合實聯規定 

 

 

日期 
學生本人體溫 

學生本人暨同住家人是否有出現： 
發燒、呼吸道症狀、嗅味覺異常或
異常腹瀉等疑似症狀，請如實記錄 

如有相關症狀，應在家休息 
避免外出，落實生病不上班 
及不上課原則 

上午 
上學前 

下午 
上課前 

□否  □是，請如實詳細記錄 家長簽名 導師簽名 

 4/1(五)   □否  □是：   

4/6(三)   □否  □是：   

4/7(四)   □否  □是：   

4/8(五)   □否  □是：   

4/11(一)   □否  □是：   

4/12(二)   □否  □是：   

4/13(三)   □否  □是：   

4/14(四)   □否  □是：   

4/15(五)   □否  □是：   

4/18(一)   □否  □是：   

4/19(二)   □否  □是：   

4/20(三)   □否  □是：   

4/21(四)   □否  □是：   

4/22(五)   □否  □是：   

4/25(一)   □否  □是：   

4/26(二)   □否  □是：   

4/27(三)   □否  □是：   

4/28(四)   □否  □是：   

4/29(五)   □否  □是：   



附件 2 

 

 

 

 

1-1 牛奶盒、新鮮屋 

1-2 紙盒、紙杯、紙餐具 

1-3 鋁箔包、利樂包 

回收重點 
 

1. 吸管與封套

需拔除 

 

2. 塑膠封膜必

須拆掉 

 

3. 先清洗並且

壓扁扁 

 

 

 

回收時間 
 

每天中午 

打掃時間 

(與紙相關) 

(一般紙類) 

１ 



 

 

 

回收重點 
 

 寶特瓶獨立 

和塑膠分開 

 

1. 吸管與封套

需拔除 

 

2. 塑膠封膜必

須拆掉 

 

3. 清洗再壓扁 

 

 

回收時間 
 

每天早上 

打掃時間 

除了紙類製品 

其他都收 

寶特瓶單獨收！ 各種的軟硬塑膠製品  

３ 

２ 


