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26.(   )中國菜烹調技法非常多，通常會依據下列哪些因素來考量選擇合適的加熱方式？ 

甲.食材特性  乙.食材處理的方式  丙.希望菜餚呈現的口感。

 (A)甲乙  (B)甲丙  (C)乙丙  (D)甲乙丙。

27.(   )烹調時，湯汁要勾芡時，必須用(A)太白粉 (B)玉米粉 (C)綠豆粉 (D)黃豆粉 加水調製，於湯汁滾時一邊翻攪，一邊淋下。

28.(   )在烹調方法中「煮」的烹調方式主要是以 (A)油 (B)熱空氣 (C)水的熱對流 (D)水蒸氣 ，作為傳熱媒介。

29.(   )在烹調方法中「拌」的烹調方式，下列哪一項的描述是不正確的？(A)把食材生切或燙熟後，加入各種調味料調拌均勻即可 (B)「蔥爆牛肉」是一道涼拌菜 (C)「涼拌蓮藕」是一道涼拌菜 (D)通常涼拌菜是夏季常用的烹調方式之一。

30.(   )關於烹飪實作時應注意事項，下列何者不正確？

(A)烹調實作前，同一道菜的材料及調味料應放在一起，下鍋前記得先清點 (B)熟食與生食可使用相同的刀具與砧板，不會產生交叉污染 (C)烹調食物前應以肥皂洗淨雙手，保持良好衛生習慣 (D)烹飪教室內禁止追逐，以免發生危險。
31.(   )「將食材放入適當的水或湯中，利用水的熱對流使食物煮熟」，以上描述的烹調方法適合下列哪道菜餚？
(A) 番茄炒蛋 (B)炒青江菜 (C)皮蛋豆腐 (D)香菇雞湯。
32.(   ) 下列關於烹調方法中「煎」的描述，哪一項是正確的？

(A)以少量的油燒熱協助傳熱 (B)利用水的熱對流使食物煮熟 (C)下鍋後，要不斷攪動食材，並且立即翻面 (D)在下鍋倒油前時，鍋子不必先擦乾或烘乾，因為不會發生油爆現象。

33.(   ) 「麻婆豆腐」這道菜是由清朝陳姓官吏的夫人所發明的，請問下列哪個食材不是烹調「麻婆豆腐」必備的材料？(A)皮蛋 (B)豆腐 (C)花椒 (D)辣椒。
34.(   ) 月英的爺爺牙齒不好，他比較適合食用下列哪道菜餚？

(A)客家小炒 (B)北京烤鴨 (C)蒸蛋 (D)三杯雞。
35.(   )下列有關於產品包裝的描述，何者錯誤？(A)適度的包裝能提升產品的價值感，並且能賦予產品的新生命 (B)產品經過適度的包裝，可提升質感，也可感受到送禮者的心意 (C)包裝設計越多越好，不用兼顧環保觀念 (D)產品包裝的設計再加些巧思，也可令人想要收藏。 

36.(   )下列哪一項美食是屬於臺灣的特色飲食？(A)三星蔥餅 (B)日式壽司 (C)韓式泡菜 (D)泰式椒麻雞。
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37.(   )臺灣各縣市都極力發展出自己在地的文化特色，下列關於各地區傳統文化、美食的描述何者錯誤？

(A)新北市三峽區的植物織染產業歷史悠久(B)新北市鶯歌區的陶瓷產業非常有名 (C)花蓮縣種植的三星蔥可做成美味可口的三星蔥餅(D)新竹縣北埔鄉的客家擂茶相當著名。

38.(   )下列何者不是我們選擇在地食物的原因？(A)全球暖化日益嚴重，為環保盡一份心力 (B)碳足跡較少 (C)支持在地農民 (D)在地種植的食材比較高級。

39.(   )「食物哩程」的描述下列何者正確？(A) 進口食材一定昂貴，不須購買，以免浪費錢 (B) 是指食物由生產點到消費者手上的距離(C)距離越遠，且成分來自不同國家越多，其「食物哩程」越低 (D)由國外進口的食材對環境並不會造成任何影響。
40.(   )農產品運送過程中會產生碳足跡，碳足跡越少，對環境影響越小。根據這個原則，應該選擇下列哪項水果購買？(A)日本富士蘋果 (B)紐西蘭奇異果 (C)美國加州葡萄 (D)苗栗縣大湖草莓。
41.(   )選擇產銷履歷的食材，對消費者而言，具備許多優點，下列何者並非「產銷履歷(TAP)農產品」的優點？ (A)若購買的食材食品安全出狀況時，可迅速掌握產品的來源 (B)能更清楚產品來源，吃得安心又健康 (C) 產銷履歷的食材一定比較便宜 (D)支持在地臺灣本土農民。
42.(   )小玉想查詢農產品的生產過程，她可以透過哪一個網站查詢才能得到正確的資訊？(A)農業委員會資訊網 (B)產銷履歷農產品資訊網(TAP)  (C)交通部觀光局網站 (D)台中文化產業創意園區網站。

43.(   )設計菜單時，應優先考量什麼因素？(A)以均衡飲食為原則 (B)為了節省成本，全部使用劣質食材 (C)不須考慮用餐人數，食材採買的份量越多越好 (D)一定要使用高級食材，才能凸顯用餐者的身份地位。
44.(   )在膳食設計的基本原則中，老年人對於下列哪一項高熱能營養素的食物須加以限制？
(A)維生素C  (B)醣類 (C)蛋白質 (D)鈣質。

45.(   )每天每餐的食物應包括六大類食物，下列哪一項食物不屬於六大類食物？
(A)水煮蛋 (B)杏仁堅果 (C)奇異果 (D)洋芋片餅乾。

46.(   )人體最佳的水分來源是？
(A)咖啡拿鐵冰沙 (B)白開水 (C)蘋果汁 (D)珍珠奶茶。
47.(   )三餐盡量以全穀類為主食，應有至少(A) 1/3  (B)1/4  (C)1/5  (D)1/2，的主食來自全穀類，如：糙米、紫米。
48.(   )在膳食設計原則中，下列哪些家中成員須要攝取較多的營養素？

甲.重度工作者  乙.成長中兒童  丙.哺乳中的母親  丁.上班族 

(A) 甲乙丙  (B)甲丁  (C)甲乙丁  (D)丙丁。

49.(   )下列的描述中，何者最不符合健康概念的原則？(A) 實踐低油、低糖、低鹽的飲食原則  (B)攝取六大類食物、均衡飲食  (C) 一天只吃一餐，為了保持理想體重 (D)少食用加工食品。

50.(   )下列哪一個行為較符合環保概念？(A) 不選用臺灣在地生產的食材  (B)多使用外國進口的食材  (C)食材使用不完，可隨意丟棄  (D)選用較節省能源的烹調方式。
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