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內壢國中 體育科 考試卷 ８ 年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、選擇：(每題4分，共100分)

1. （  ）連接骨骼與骨骼的韌帶，受到不當扭力而形成的傷害是下列何者？　(A)拉傷　(B)扭傷　(C)挫傷　(D)撕裂傷。
《答案》B

2. （  ）登階運動登上臺階時，雙眼應注視何處？　(A)臺階　(B)登階腳　(C)前方　(D)碼錶。
《答案》C

3. （  ）下列何種傷害不屬於開口創傷？　(A)刺傷　(B)瘀傷　(C)割傷　(D)擦傷。
《答案》B

4. （  ）下列何者是進行籃球比賽所必備的基本能力？　(甲)快速的衝刺　(乙)敏捷性　(丙)跳躍能力　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
《答案》D

5. （  ）籃球的單手地板傳球動作，與下列何種傳球動作類似？　(A)單手側身傳球　(B)單手肩上傳球　(C)胸前傳球　(D)背後傳球。
《答案》A

6. （  ）運動時應適時補充水分和鹽分，以免發生下列何種情形？　(A)腱鞘炎　(B)肌腱炎　(C)滑囊炎　(D)熱傷害。
《答案》D

7. （  ）在羽球場上比賽或練習時，當要將羽球送回給對方時，就羽球場的禮儀言，應如何處理？　(A)從網下擊回　(B)交給裁判　(C)從球網上方擊回　(D)交給撿球員。
《答案》C

8. （  ）慢跑能跑得越快、跑得越久，就表示？　(A)柔軟度越好　(B)瞬發力越好　(C)肌力越好　(D)心肺耐力越好。
《答案》D

9. （  ）籃球的單手側身傳球動作，球傳出前，球的位置應高於身體的哪一個部位？　(A)頸部　(B)肘關節　(C)眼睛　(D)頭頂。
《答案》B

10. （  ）急性運動傷害對受傷部位進行冰敷時，每冰敷多少分鐘，即應休息五到十分鐘？　(A)五到十　(B)十到十五　(C)二十到二十五　(D)二十五到三十。
《答案》B

11. （  ）羽球反拍發短球練習時，主要是練習將羽球發至羽球場地有效發球區哪一個位置的角落？　(A)後場　(B)中場　(C)前場　(D)端線。
《答案》C

12. （  ）羽球發球時，持球手應將球至於何處？　(A)腰部以上　(B)腰部以下　(C)胸部以上　(D)胸部以下。
《答案》B

13. （  ）下列關於骨折的敘述，何者正確？　(A)閉鎖性骨折主要是骨折部位的皮膚無任何損傷　(B)閉鎖性骨折又稱為穿破性骨折　(C)開放性骨折又稱為單純性骨折　(D)骨折分為閉鎖性骨折及單純性骨折兩種。
《答案》A

14. （  ）下列關於實施慢跑必須遵守的動作要領，何者錯誤？　(A)以腳跟或全腳掌著地　(B)上身保持挺直放鬆的狀態　(C)雙手屈肘，輕握拳，前後擺動　(D)隨著腳步移動的節奏，配合呼吸。
《答案》B

詳解：(B)上身應保持微傾放鬆的狀態。
15. （  ）下列關於羽球反拍發短球的敘述，何者錯誤？　(A)採反拍擊球的一種發球方式　(B)比正拍發短球的節奏更快　(C)只適合應用於雙打比賽　(D)更具有攻擊性與隱蔽性。
《答案》C

詳解：(C)單、雙打皆能應用。
16. （  ）下列關於在羽球場上比賽時，必須遵守的禮儀，何者錯誤？　(A)參加團體賽，開始比賽時雙方應先列隊，互相握手致意　(B)比賽結束時，不論勝負如何，都應互相握手　(C)應該與裁判握手致意表示感謝　(D)裁判判決不公，要坐在場中抗議。
《答案》D

17. （  ）下列哪一項技術是羽球最有效的攻擊武器？　(A)發球　(B)抽球　(C)切球　(D)殺球。
《答案》D

18. （  ）籃球的單手地板傳球動作，傳球時，右手向前方地板推出使球反彈，球反彈的點應在距離接球者的何處？　(A)五分之一處　(B)四分之一處　(C)三分之一處　(D)二分之一處。
《答案》C

19. （  ）羽球單打比賽中，當發球員該局得分為零分或偶數時，發球員及接發球員須站於球場何處？　(A)右發球區發球及接發球　(B)左發球區發球及接發球　(C)右發球區發球及左發球區接發球　(D)左發球區發球及右發球區接發球。
《答案》A

20. （  ）羽球單打比賽中，當發球員須站於左發球區發球時，表示發球員該局得分為何？　(A)偶數　(B)奇數　(C)零　(D)無法判斷。
《答案》B

21. （  ）若要提升心肺耐力，運動強度應介於最大心跳率的多少％之間？　(A)60～80　(B)70～90　(C)80～100　(D)90～110。
《答案》A

22. （  ）急性運動傷害可以採用PRICE的原則處理，其中的P代表的意思為何？　(A)壓迫　(B)抬高　(C)休息　(D)保護受傷部位。
《答案》D

23. （  ）下列何者不是籃球比賽中應用的傳球技術？　(A)肩上傳球　(B)地板傳球　(C)高手傳球　(D)側身傳球。
《答案》C

詳解：(C)高手傳球是排球的傳球動作，與籃球的雙手頭頂傳球名稱和動作都不同。
24. （  ）下列關於以右手執拍做羽球反拍發短球準備姿勢的敘述，何者錯誤？　(A)左腳在前，右腳在後　(B)左手持球將球置於腰部以下　(C)右手握拍彎肘稍向上提起置於持球的後面　(D)雙眼正視前方。
《答案》A

詳解：(A)應為右腳在前，左腳在後。
25. （  ）若要提升心肺耐力，應選擇下列何種運動類型？　(A)有氧運動　(B)無氧運動　(C)速度型的運動　(D)隔網運動。
《答案》A
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