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26. ( C )每個人都是獨一無二的個體，所以與家人相處時應該要如何，下列何者不適宜？　(A)清晰表達感受  (B)適當控制情緒      (C)由第三者傳話，不直接溝通  (D)尊重家人不同的想法。

27. ( B )下列哪一位同學比較可能與家人和諧相處？　(A)無法控制自己情緒的才威　(B)能客觀分析事情的映如　(C)老是認為自己的想法最棒的坤旻　(D)只在乎自己想法的少謙。

28. ( A )郡庭向媽媽要求多給零用錢，媽媽說：「你拿這些錢做什麼？」郡婷說：「跟您拿一點錢，問那麼多幹嘛？小氣鬼！」請問郡婷怎麼處理會比較適當？　(A)適當控制情緒，好好向媽媽說明需求  (B)清晰表達感受，將以前對媽媽的不滿也一併說出來　(C)把握溝通時機，告訴媽媽崇拜和效仿偶像明星是潮流，給錢是應該的　(D)向媽媽說：「不給就不給。」

29. ( B )昕頤其實不想補習，但是媽媽詢問他的意願時，他卻只說：「都可以啦！」這樣的回覆有什麼問題？　(A)情緒失控　         (B)表面溝通　(C)先入為主　(D)對錯之爭。
30. ( A )一個家要順利運作，必須完成許多例行家事，下列何者是提升家事工作效率的好方法？(A)全家人共同分擔家事　(B)直接花錢請一個傭人　(C)把家事全部交給動作最快的媽媽　(D)請年邁的奶奶來幫忙
31. ( B )下列何者為提高家事效率的原則？　甲、計畫安排家事工作時間；乙、一個月洗一次衣服；丙、簡化家事工作流程。(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)甲乙丙。
32. ( A )對於家事的分擔，下列何者正確？　(A)安排家事工作時間，應該考量家人的作息、習慣，擬訂適當的工作計畫　(B)做家事是女生的事，男生不需要做　(C)最愛乾淨的家人會整理家務，我不需要幫忙　(D)由家中年紀最小者負責做家事。

33. ( C )飲食若能掌握「三低一高」的原則，對健康比較有幫助。請問：「三低一高」是指什麼？(A)低鹽、低糖、低油、高蛋白　(B)低熱量、低納、低菸鹼素、高鈣　(C)低油、低鹽、低糖、高纖維　(D)低糖、低鹽、低反式脂肪、高鐵。

34. ( C )下列哪一種飲食習慣比較不健康？　(A)三餐均衡飲食　(B)不吃宵夜　(C)三餐都吃減肥代餐　(D)每天吃五份蔬果。
35. ( A )在自助餐選擇食物時，怎麼選擇比較健康？(A)盡量挑選六大類食物，以達營養均衡　(B)多選擇油炸食物，以補充身體需要的脂肪　(C)國中生正在發育，應該多吃肉、少吃菜　(D)挑自己愛吃的菜。

36. ( C )今天是育亘的生日，同學們約好要一起聚餐幫他慶生，下列哪一家餐廳是比較好的選項？　(A)地板油膩不潔的青青餐廳　  (B)蟑螂、螞蟻出沒的香香火鍋店　(C)廚房乾淨整潔的選手村日式料理　(D)餐具缺角的佳樂牛肉麵店。

37. ( B )下列何者較符合健康的飲食？　(A)幼華：為了變瘦，少吃一餐沒關係　(B)若芸：每天吃早餐，才有元氣工作
(C)宗霖：只吃肉減肥　(D)博雅：飯後吃洋芋片，心情愉快。
38. ( D )一般來說，「青少年及成年男性」，一天應該吃多少份量的蔬果？(A)5　(B)3　(C)17　(D)9。
39. ( A )一年信班在烹飪課練習清洗蔬果，哪一位同學的清洗方式錯誤？　(A)尚恩：直接將蔬果泡在水盆中　(B)詠琦：以軟毛刷清洗小黃瓜　(C)彥宸：去除殘存在蔬果皺摺處的沙土及髒汙　(D)沚學：將蔬果放在水龍頭下，以流動的清水沖洗。
40. ( B )練習各式刀工時，要注意什麼事？　(A)帥氣的刀法　(B)衛生與握刀安全　(C)只講求快速　(D)如何雕出美麗的花樣
41. ( A )要將紅蘿蔔切末，請回答正確的刀工順序:甲.切片；乙.切絲；丙.切末 (A)甲乙丙　(B)乙丙甲　(C)乙甲丙　(D)皆可
42. ( C )下列何者不是蔬果清洗中會出現的動作？　(A)去蒂頭　(B)去筋　(C)漂白　(D)洗淨。

43. ( A )正確的握刀方式為「____握住刀柄，____輕碰菜刀使有施力點，其他四隻手指握好刀柄。」請問____處應分別填入何者？　(A)慣用手，大拇指　(B)非慣用手，大拇指　(C)慣用手，食指　(D)非慣用手，食指。
44. ( C )以下何種蔬果要先將近根處切除，再把葉片張開、直立沖洗？　(A)瓜果菜類　(B)根莖葉類　(C)小葉菜類　(D)包葉菜類。
45. ( A )炎炎夏日，喝什麼飲品最能有效補充水分且對身體較無負擔？　(A)白開水　(B)珍珠奶茶  (C)可樂　(D)綠茶。
46. ( B )比起喝市售飲料，自製飲料的優點為下列何者？　(A)顏色更鮮艷　(B)人工添加物較低　(C)香味濃烈　(D)飲用方便
47. ( C )一般飲料、剉冰店賣的飲品，有何種健康上的疑慮？　(A)環境太吵　(B)營養素過高　(C)生菌數含量過高　(D)排隊排太長。
【題組】請看完以下家庭互動故事，回答48~50題答案：

周末早上芳伶趕著去補習，隨手拿了妹妹的外套穿上就出門了。到了下午妹妹準備和朋友去逛街，卻到處找不到她最心愛的外套。傍晚芳伶回家後把外套還給妹妹，上面卻多了一大片汙漬，因而引發一場爭執。
妹妹：媽，叫姐姐不要隨便亂拿我的外套啦！
芳伶：媽，告訴她我只是借一下嘛，有什麼關係。
妹妹：媽，她每次都這樣，還弄得這麼髒，上次也是弄壞我的包包。
芳伶：媽，跟她說這又不會怎樣，洗一洗就好了。
妹妹：媽，告訴她，我不想跟她講話，我要先回房間了。
媽媽：你們不要再吵了！

48. ( C )芳伶和妹妹的對話主要反應了什麼溝通問題？　(A)雙重訊息　(B)自我中心　(C)間接溝通　(D)先入為主。
49. ( A )妹妹：「媽，她每次都這樣，還弄得這麼髒，上次也是弄壞我的包包。」這句話反應了什麼溝通問題？　(A)重翻舊帳　
(B)雙重訊息　(C)表面溝通　(D)對錯之爭。
50. ( D )芳伶和妹妹的衝突如何解決最恰當？　(A)當面對罵，大吵一架就沒事了　(B)假裝沒發生過爭執　(C)互相躲對方，避不見面　(D)請媽媽當調解人，兩人一起坐下來針對問題溝通。
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