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　　           內壢國中            健康教育期末考      七__年 ___班 座號：___ 姓名：__________

一、選擇
1. （  ）下面有關A型肝炎的敘述，何者錯誤(A)是食物和水的傳染(B)沒有疫苗可以施打(C)病原體是病毒　(D)用餐時要公筷公匙
2. （  ）造成傳染病的病原體各有不同，下列疾病中，哪一種疾病的病原體不是病毒？　(A)肺結核　(B)登革熱　(C)B型肝炎　(D)流行性感冒。
3. （  ）下列哪一個基金會致力於推動菸害防制法？　(A)董氏基金會　(B)杏陵基金會　(C)金車基金會  (D)勵馨基金會。
4. （  ）如果爸爸要和朋友喝酒應酬，為了確保安全，他應該怎麼做？　(A)改搭計程車　(B)喝完解酒飲料後再開車　(C)只要沒有喝太多酒，還是可以開車回家　(D)喝酒能促進血液循環，因此最好能不醉不歸。

5. （  ）下列何種傳染病具有季節性？　(A)肺結核　(B)登革熱　(C)A型肝炎　(D)B型肝炎。

6. （  ）登革熱是經由何種昆蟲傳染？　(A)蒼蠅與蟑螂　(B)白線斑蚊與蟑螂　(C)埃及斑蚊與蒼蠅　(D)埃及斑蚊與白線斑蚊。
7. （  ）下列何者是使用健保的正確態度？　(A)不用白不用　(B)當用則用，當省則省　(C)健康的人不需要使用健保　(D)看診時，向醫生要求多拿藥是節儉的行為。
8. （  ）下列關於肺結核的敘述，何者錯誤？　(A)肺結核俗稱「肺癆」　(B)肺結核是一種呼吸器官的疾病　(C)結核菌在人體各處皆會有聚集結核的現象　(D)肺結核病患，若在六個月服藥期間內，病情有好轉就可以即刻停藥。

9. （  ）健保IC卡結合哪些卡冊的看病與證明功能？　(甲)健保紙卡　(乙)兒童健康手冊　(丙)孕婦健康手冊　(丁)重大傷病證明卡　(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)甲乙丙丁。
10. （  ）下列有關二手菸的敘述，何者正確？　(A)二手菸不會造成肺癌　(B)孕婦吸到二手菸不會傷害胎兒　(C)我們吸到的二手菸，大多是吸菸者吐出的主流菸煙　(D)菸害防制法可以保障我們在公共場合免於吸到二手菸。
11. （  ）酒精對人體的影響不包含下列何者？　(A)造成肝臟的負擔　(B)造成思考邏輯的混亂　(C)不會對胎兒產生影響　(D)增加心臟血液輸出量、心跳速率及耗氧量。
12. （  ）下列關於酒後駕車的敘述，何者正確？　(A)酒測值在0.15∼0.55㎎/L，當場扣車並吊扣駕照一年　(B)吐氣酒測值超過0.05mg/L者，依公共危險罪移送法辦　(C)酒後駕車肇事導致他人重傷或死亡者，會被判處死刑　(D)酒後駕車肇事導致他人重傷或死亡者，吊扣其駕駛執照兩年。

13. （  ）「我爸、媽管得很嚴，他們要是知道我吸菸的話，一定會完蛋！」請問：以上屬於何種拒絕法？　(A)反激將法　(B)遠離現場法　(C)告知理由法　(D)自我解嘲法。

14. （  ）人體何種器官在消化作用中會分泌膽汁，並負責解毒、代謝及儲存能量的功能？　(A)胃　(B)肺臟　(C)胰臟　(D)肝臟。

15. （  ）下列何者屬於傳染病？　(A)心臟病　(B)糖尿病　(C)病毒性肝炎　(D)胃出血。

16. （  ）下列何種氣體無色無味，會阻礙氧氣與血紅素的結合，造成體內缺氧？　(A)二氧化碳　(B)一氧化碳　(C)二氧化硫　(D)一氧化硫。

17. （  ）下列關於尼古丁的敘述，何者正確？　(A)會使血壓下降　(B)質地異常黏稠　(C)是一種會讓人上癮的物質　(D)會阻礙氧氣和血紅素結合。

18. （  ）大雄感染流行性感冒，你會建議她怎麼做？　(A)咳嗽時多喝冰開水，以降低喉嚨發炎的機率　(B)如果有發燒現象，可以自行服用退燒藥緩和病情　(C)流行性感冒不會經由飛沫傳染，所以不必戴上口罩　(D)在家休息時，將窗戶打開，保持室內空氣良好流通。

19. （  ）下面有關B型肝炎的敘述，何者錯誤(A)是血液傳染(B)是體液傳染(C)是食物和水的傳染(D不安全的性行為會傳染B型肝炎                                   
20. （  ）下列有關菸的敘述，何者正確？　(A)菸中主要的致癌物質為尼古丁　(B)肝癌與吸菸行為間有密切的關聯　(C)成癮之後戒除困難是因為產生依賴性　(D)菸焦油會使肺部變髒變黑，阻礙氧氣與血紅素結合。
21. （  ）經由陸、海、空的傳染途徑，將國外傳染病帶入國內的情形稱為下列何者？　(A)境外移入　(B)境內移入　(C)空氣傳染　(D)旅行傳染。

22. （  ）下列關於醫療分級的說明，何者正確？　(A)盡可能到大醫院就醫　(B)是將醫療機構分為高級或低級化的方法　(C)可分為醫學中心、區域醫院、地區醫院、基層醫療院所　(D)無論前往何種醫療機構，個人所需要付出的掛號費及部分負擔都相同。
23. （  ）下列何者是防治登革熱最根本的方法？　(A)施打疫苗　(B)清除積水容器　(C)不吃不潔的食物　(D)出入公共場所要戴口罩。

24. （  ）下列有關檳榔的敘述，何者錯誤？　(A)是口腔癌的元凶　(B)不會引發環境問題　(C)檳榔果實本身即是第一類致癌物　(D)檳榔常與紅灰、荖花或荖葉搭配食用。 
25. （  ） 下列何者是長期吸菸者容易面臨的問題？  (甲)骨質密度正常  (乙)性功能障礙  (丙)牙齒變黃變黑  (丁)皮膚水潤有光澤  (戊)成癮不易戒除  (己)夾菸的手指變黃　(A)甲乙丙戊  (B)甲乙丁戊  (C)乙丙戊己  (D)乙丁戊己。

 答案   
1-5     BAAAB

6-10    DBDDD
11-15   CACDC
16-20   BCDCC
21-25   ACBBC
　　國中 健康與體育科 考試卷 
___年 ___班 座號：___ 姓名：__________
一、選擇：(每個答案5分，共100分)
1. （  ）籃球運球時，不應有的動作是什麼？　(A)不要看著球　(B)眼觀四方　(C)注視全場　(D)隨時注意觀眾反應。
《答案》D
2. （  ）下列哪一項不是籃球比賽時，大前鋒在球隊中負責的主要任務？　(A)搶籃板　(B)防守　(C)卡位　(D)控球。
《答案》D
3. （  ）排球原地接發球的預備動作中，下列敘述何者有誤？　(A)腳與肩同寬　(B)雙膝微屈，降低重心　(C)盯著球看　(D)身體側面接球。
《答案》D
4. （  ）下列有關排球發球的規則，何者正確？　(A)第一局的首先發球以擲硬幣方式決定　(B)決勝局的第一次發球由前一局的勝隊發球　(C)第二局由前一局輸隊開始發球　(D)第二局由前一局勝隊開始發球。
《答案》A
5. （  ）參與合球運動的課程，應可以讓我們學習到　(A)合球的基本技術　(B)男女生運動時的個別差異　(C)男女互助以達成目標　(D)以上皆是。
《答案》D
6. （  ）合球的三種得分方式？　(A)上籃　(B)投籃　(C)罰球　(D)以上皆是。
《答案》D
7. （  ）下列有關合球的上籃與罰球的動作比較，何者正確？　(A)上籃可以墊步，罰球不行　(B)兩者持球的方式不同　(C)上籃與罰球的動作都與籃球類似　(D)上籃出手方式與罰球動作相同。
《答案》D
8. （  ）下列哪一個國家不是國際羽球總會的創始會員國？(A)加拿大　(B)英格蘭　(C)丹麥　(D)美國。
《答案》D
9. （  ）羽球挑球動作中，前腳向前跨步伸手擊球時，與來球應約呈多少距離最為適當？　(A)零距離　(B)半個球拍　(C)一個球拍　(D)二個球拍。
《答案》C
10. （  ）羽球比賽發球員發球時，球拍未擊中羽球，應判定為何何者？　(A)可重新發球，直到發球成功　(B)可要求換球，再發一次　(C)犯規　(D)只可再給一次發球機會。
《答案》C
11. （  ）下列有關合球的精神的敘述，何者有誤？　(A)是強調互助合作的運動　(B)只要能得分，允許單打獨鬥　(C)講求男女雙方相互配合，通力合作將球投進球框內　(D)以上皆是。
《答案》B
詳解：合球的精神，不允許單打獨鬥。
12. （  ）下列哪個運動競賽項目，沒有男女混合的比賽？　(A)手球　(B)合球　(C)羽球　(D)網球。
《答案》A
13. （  ）排球原地接發球的接球動作中，下列敘述何者正確？　(A)接球時，雙手伸直併攏　(B)手腕略上提　(C)藉由蹬起腳跟力量將球接起　(D)身體重心向後傾。
《答案》A
詳解：B手腕下壓C腿的力量D 重心上提與前傾。
14. （  ）籃球比賽中，哪個角色在球場上拿球機會最多且較能助攻的人是？　(A)小前鋒　(B)控球後衛　(C)中鋒　(D)得分後衛。
《答案》B
15. （  ）羽球比賽中哪種回擊方式是較貼近球網的球，將球輕擊回對方網前的擊球方式？　(A)髮夾式網前球　(B)反手挑球　(C)挑球　(D)切球。
《答案》A
16. （  ）下列哪一項不是合球罰球時機？　(A)犯規達五次　(B)有得分機會時，被對方的異性球員妨礙　(C)有得分機會時，被對方非法防守　(D)有得分機會時，進攻者傳球，遭防守者非法阻礙　。
《答案》A
17. （  ）合球比賽當你有得分機會時，如球未傳出手前就被撥掉，應判為什麼？　(A)撥球時如未碰撞身體，哪一隊搶到就是哪一隊的球　(B)撥球時如有碰撞身體，即為犯規　(C)離場　(D)罰球。
《答案》D
18. （  ）籃球比賽中，是球隊的中心人物，大部分時間要待在禁區裡，主要是內線得分者是？　(A)得分後衛　(B)中鋒　(C)控球後衛　(D)大前鋒。
《答案》B
19. （  ）合球比賽中，上場人數男女個幾人？　(A)男2女4　(B)男3女3　(C)男4女4　(D)男4女2。
《答案》C
20. （  ）羽球切球是將球回擊到對方前場的高手擊球技術，下列敘述何者正確？　(A)擊球瞬間，重心移到左腳　(B)目的是引誘對方離開圓心位置向前接球　(C)使拍面與球以正面下壓或斜擦的方式，做削切動作　(D)以上皆對。
《答案》D
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