
附件二 

桃園市各級學校產業工會 

113 年定向越野研習計畫 

 
一、研習目的：協助教師結合定向活動讓學生認識校園環境，且訓練學生具備精確的定向技能，登

山才不至於迷路。透過「定向越野」運動，學習正確使用指北針、定向地圖；利用校園內小區

域的平坦開闊地理環境規劃定向活動，培養學生對於方向的敏感度；習得戶外環境活動技能：

學生可以習得地圖、指北針的使用方法及知識，以增加日常參與戶外活動之能力，並認識及熟

悉校園內自然環境。 

二、研習時間：113年 7月 14日(日)13:30-16:00。 

三、研習地點：桃園市立光明國民中學(桃園市蘆竹區光明路一段 123號)。 

四、主辦單位：桃園市各級學校產業工會。 

五、協辦單位：桃園市教師會、桃園市立光明國民中學。 

六、研習對象：桃園市教師會及桃園市各級學校產業工會會員教師(每位會員限攜眷 1名)。 

          限額 40名。 

七、報名方式：即日起至 113 年 7 月 10 日 (三 )16： 00 止，請至 Google 表單報名

【https://forms.gle/VQ3yLZNkitgpvPJo9】。全程參與者給予研習時數 3小時。 

八、課程內容： 

時間 課程名稱 講師/工作人員 

13:00-13:30 報到 桃園市各級學校產業工會 

13:30-16:00 定向越野體驗 
郭俊麟老師 

桃園市定向越野協會講師 

16:00~ 賦歸 

 

九、本計畫經理事長同意後實施，修正時亦同。 
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