附件                 109年桃園市長盃游泳錦標賽建議參賽標準
	項目/組別
	國小女乙組
	國小男乙組
	國小女甲組
	國小男甲組
	國中女子組
	國中男子組
	公開女子組
	公開男子組

	50公尺自由式
	
	
	
	
	
	
	
	

	100公尺自由式
	
	
	
	
	
	
	
	

	200公尺自由式
	
	
	
	
	
	
	
	

	400公尺自由式
	
	
	7：30.00
	7：00.00
	6：00.00
	5：30.00
	
	

	800公尺自由式
	
	
	
	
	12:30.00
	12:00.00
	12:30.00
	12:00.00

	1500公尺自由式
	
	
	
	
	23:00.00
	22:30.00
	23:00.00
	22:30.00

	50公尺蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	

	100公尺蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	

	200公尺蛙式
	
	
	
	
	
	
	
	

	50公尺仰式
	
	
	
	
	
	
	
	

	100公尺仰式
	
	
	
	
	
	
	
	

	200公尺仰式
	
	
	
	
	
	
	
	

	50公尺蝶式
	
	
	
	
	
	
	
	

	100公尺蝶式
	
	
	
	
	
	
	
	

	200公尺蝶式
	
	
	
	
	
	
	
	

	100公尺混合式
	
	
	
	
	
	
	
	

	200公尺混合式
	
	
	
	
	
	
	
	

	400公尺混合式
	
	
	
	
	6：50.00
	5：50.00
	6：50.00
	5：50.00


※國小、國中及公開組400公尺自由式、800公尺自由式、1500公尺自由式、個人400公尺混合式建議參賽標準
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